Tema: Godmorgen - Farvel — Godnat

Herunder en rekke forskellige remser, sange og historier, som I kan plukke af,
til diverse godmorgen og farvel-ritualer. Vejledninger fremgar af hver side ©

Titler:

Godmorgenleg + Godmorgenhilsen fra bogen Fagter og grimasser

Straekke — Vaske mm fra bogen Ka’ selv, ka’ du?

Godmorgen sang fra hefte og cd: Spring sproget frem

Rolig-vild fra bogen Familien op og ned -antonymer, synonymer

Farveltrut + Farvel hop fra bogen Fagter & grimasser

Godnat hat fra bogen Snakkepakker

Drommetoget + Troldmandens maleri fra bogen Stjernestunder

GODMORGENLEG

Denne leg er en omskrivning af en sang, som mange kender: “Godmorgen alle
sammen, sa er vi her igen”. I stedet for at synge bernenes navne, hilser vi her
godmorgen med forskellige bevagelser. P4 den made bliver det en sjov og nem
“morgengymnastik”-sang.

Std i rundkreds, sa alle kan se hinanden. Hver linje synges 2-3 gange, s man nar at
lave bevaegelserne ordentligt. En hvilken som helst simpel melodi kan bruges sam-
men med teksten.

Godmorgen, alle sammen, velkommen her i dag.

|: Forst vinker vi godmorgen |

|: S& kysser vi godmorgen :|  (sender fingerkys ud i luften)
|: Sd smiler vi godmorgen :|  (trakker mundvige opad)

|: S& nikker vi godmorgen :|
|: Sa bukker vi godmorgen :|
|: Sa nejer vi godmorgen :|

|: Sa drejer vi godmorgen :|

|: Sa tramper vi godmorgen :|
|: Sa danser vi godmorgen :|

|: Sa hopper vi godmorgen :|

|: Sa klapper vi godmorgen :|

Find selv pa flere ting. Bornene kan eventuelt
skiftes til at veelge en bevaegelse. Vink eventuelt
ogsa med fedderne, mens I prover at holde balancen pa ét ben.
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Fra “Ka’ selv, ka’ du?”
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» Jeg har fundet noget taJ,
sjove stremper, hiv-ohgj,
et par bukser, prev at se,
{og en traje - det var dét!

WC-kanten er for stor,
hvis jeg sidder [’som mor.
Det er svzert, men sikket held,

@ . Jjeg har leert at sige: “KA’ SELVI”
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GODMORGENHILSEN

Bornene sidder pa hug —i rundkreds eller over for den voksne — og klapper takten

med haenderne pa gulvet, indtil de hopper op og rdber “hej”. Lav en lille pause for “hej”,
sd der bliver tid til at hoppe. De mindste kan bare hoppe hver gang, mens de storre bern
prover at hore efter, om de skal hoppe op eller ej, alt efter om de synes, saetningen passer

.

1 Goddag, goddag, goddag, 4 Goddag, goddag, goddag,
her er en morgenleg: her er en morgenleg:

De, der er morgenfriske, De, der kan Ii" at lege,

skal op og rdbe HE]J. skal op og rabe HE].

(hopper op med armene i vejret)

Fortseet med eksempelvis:

2 Goddag, goddag, goddag,

De, der har faet toj pa
her er en morgenleg: De, der er blevet vade
De, der har berstet teender, e ERiaR IoeCibInoss

De, der er klaedt i kjole
skal Op 08 rabe HE] . De, der har store kroller

De, der har hvide sokker

3 De, der var tidligt oppe
Goddag, goddag, goddag,
De, der har sode husdyr

her er en morgenleg: De, der har veer't pa ferie  osv.

De, der har cyklet hurtigt,
find pa andre ting.
skal Oop 08 rabe HEJ. Det er ikke sa vigtigt, at seetningen

passer helt i rytmen.



18. GODMORGEN OBS: Fra materialet Spring sproget frem.
Sangen kan heres gratis pa YouTube:

Goddag og godmorgen, e > o
et . Skriv: “spring sproget frem godmorgen” i sggefelt

nu er natten forbi.

Sa streekker vi kroppen,
0g det er fordi,

hvis ikke vi ger,

Nar musikken saettes pa:
Stil jer i en rundkreds, sa alle kan se hinanden.
Streek godt igennem, og vink og gab med lyd pa.

glider gjnene i,
0g sa er vi treette,
far klokken er ti.

Straekke, streekke, straekke, straskke.

Goddag og godmorgen,
ger nu munden helt rund,
0g gab som en flodhest,
med kaempestor mund.
Gab hgjlydt og laenge,
gab alt hvad du kan,

sa hgijt at du viser

din inderste tand.

Gabe, gabe, gabe, gabe.

Goddag og godmorgen,
vink til alle du ser,

til hgjre og venstre,

0g vink sa lidt mer’.

Vink hgjt og vink lavt,
vink til alle enhver,

prev ogsa at vinke

med dine tee'r.

Vinke, vinke, vinke, vinke.
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Snak om folgende:

Er | treette om morgenen, eller
springer | altid friske ud af sengen?
Hvem siger | godmorgen til?

Kan | huske de tre ting, vi skal gere
her? Prgv at vise dem.

Streekker | jer nogensinde, nar |
vagner? Hvorfor?

Kan | komme til at gabe pa andre
tidspunkter end om morgenen?
Prav at gabe hgjt med lyd pa og se,
om | kan smitte hinanden.

Syng med pa "straekke, streekke...”
0g "vinke, vinke...” under sangen.
Kan | finde ord, der rimer pa "traet”?
(braet, ret, greedt, portreet, andedraet).



Fokusord: Rolig og Vild:
Tal om hvad ordene
betyder. Hvornar er vi
rolige / vilde?
Hvad kan ellers veare
roligt eller vildt?
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ROLIG / VILD

Om natten er min tratte krop
helt rolig indeni,
men den bli’r vild, nar den star op
og hopper klokken ti.




FARVELTRUT

Remsen siges, mens alle enten vinker til hinanden eller klapper i haenderne.

Nu siger vi farvel,

pas godt pa jer selv.
For vi skal hjemad, men §&
vi ses jo snart igen. {

Vi bleeser her til slut
en ha’-det-godt-salut:

TRUUUT

(form tragt med heenderne og trut)

Fra “Fagter og grimasser”

FARVELHQOP
Farvel, farvel, farvel, (hop, mens remsen siges) [’- |

farvelhop ma vi ha’.
Pas godt pa jer selv,
0og TAK FOR I DAG!  (strak armene i vejret)

Hop kan erstattes med farvelkys ud i luften, vink, klap osv.

GODDAG OG GODNAT HAT (fra "Snakkepakker")

Synges pa “Jens Pedersens ko den har horn”.

En hat er en god ting at ha’, (laft hat og buk)
med dén kan man sige goddag,

og nar man er traet og vil sige godnat, (gab)

sa lgfter man bare sin hat. (laft hat og buk igen)




Fra bogen “Stjernestunder”
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Bevaeg handfladen roligt
hen over kroppen som
toget, der korer.

Dremmetoget
Fut fut, hop p3, hvis du vil med,

" nar dremmetoget ta'r af sted.
+ Slap bare af, sa godt du kan,
og snart er du i dremmeland.

Py  Nar hele verden sover tungt,

gar nattens store troldmand rundt.
Han vifter med sin lommeklud
og visker dede blomster ud.

Sa henter han sin tryllepen
og tegner blomster frem igen
i friske farver ,tjulahop”,




